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Nieuwsbrief me 2011

Op zaterdag 28 mei geeft Sylvia van Zoeren eendeaver de begeleiding van
hoogsensitieve kinderen. Zie hieronder de uithogdigDe kosten van deze
lezing zijn € 10,- per persoon. Graag opgevenni@@omdekunstvanleven.nl

Gevoelig kind? Word 'n wijze ouder

UITNODIGING WIJZE OUDER LEZING

Op zaterdag 28 mei a.s. wordt er in Den Dungen (Den Bosch) een Wijze Ouderlezing
gegeven door Sylvia van Zoeren.

Sylvia van Zoeren (initiatiefneemster Stichting Wijze Moeders) laat u tijdens deze Wijze
Ouderlezing kennismaken met de Stichting Wijze Moeders; wat de stichting doet en waarom
zij er is. Daarnaast gaat zij nader in op de kwaliteiten van hoogsensitieve kinderen, waar deze
kinderen behoefte aan hebben en waar je als ouder je hoogsensitieve kind in kan
ondersteunen om het zichzelf te laten zijn.

De lezing begint om 14.00 uur bij Om de kunst van leven, Hooidonk 8-10 in Den Dungen.

Opgeven kan via Brigitte van der Velden: info@omdekunstvanleven.nl .

Een hartelijke groet,

Sylvia van Zoeren
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Open dagen 28 mei en 5 juni

In de ochtend van 28 mei zijn er 2 informatierondear de trainingen die
gegeven worden bij Om de kunst van leven. In delagdyeeft Sylvia van
Zoeren een lezing over hoogsensitieve kinderen.

Op 5 juni vertelt Brigitte, oprichtster van Om danlst van leven in een
persoonlijk verhaal haar weg naar een krachtigisehleven. Laat je inspireren
en motiveren.

Tijdens de open dagen zijn er kunstwerken te beex@amdvan Wiljo Hooijmans.
Wiljo maakt Kunst met een Ziel. Zondagmiddag 5 jstiaiat zijn kunst centraal
en kun je vrij binnen lopen.

Informatie over deze dagen kun je in een bijgevdaggtand vinden.

Creatieve dag voor pubers
Op zondag 22 mei a.s. organiseer ik samen met &ikdds en Renincy

Sommers een creatieve dag voor hoogsensitieve pubde leeftijd 11-15 jaar.
Het doel van deze dag is gevoelige pubers bewusaken van hun kracht en
eigen oplossend vermogen zodat ze kunnen uitgroeigong volwassenen die
stevig en bewust in de wereld staan. ledere deeneraakt deze dag een
persoonlijk beeldverhaal over de weg naar zijn/t@@komstdroom. Door de
begeleiding van Els (beeldend kunstenares) en Rg schrijverstalent) kunnen
de deelnemers een kwalitatief mooi beeldverhaalkemake haar waarde blijft
houden.

De kosten van deze dag zijn € 60,- per persoonsiefidrinken/koek en het
creatieve materiaal. Een lunch mag ieder zelf neejen. Aanvang 10.00 uur
tot ca. 16.00 uur. Opgeven vido@omdekunstvanleven.nl

Connecting Souls
Op 15 mei is er in het Pim Jacobs theater in Maarsgen spirituele verwendag.

Ik geef hier een lezing. Als je interesse hebk #8an op www.dld-coaching.nl
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Per soonlijke groe

De afgelopen maanden heb ik zelf weer mogen endayemeel geluk ik beleef
in mijn persoonlijke groei en daarmee ook de gvase Om de kunst van leven.
In de vorige Nieuwsbrief schreef ik dat ik mijn reisiit wil dragen en vanaf de
zomer 2011 presentaties ga geven. Een manier omhoegsensitieve
personen (hsp) te bereiken en te inspireren ommkiacht en met hun unieke
kwaliteit te gaan leven. Deze maand geef ik al regrste lezing. In juni de
tweede. Elders in de Nieuwsbrief lees je hierover.

Mijn persoonlijke ontwikkeling is dat ik de stapthgemaakt om ‘groter’ te
gaan werken. Binnen Om de kunst van leven werkeélea met kleine groepen,
max. 6 personen. De belangrijkste reden hierwdat ik veel persoonlijke
aandacht wil geven maar ook het idee dat HSP ati¢tun recht komen in grote
groepen. En hier zit zeker een waarheid in, edigetegenovergestelde is ook
waar. HSP kunnen prima functioneren in (hele) ggotepen en menigten. De
voorwaarde is alleen dat zij zelf in hun krachastan vanuit deze kracht zich
verbinden met de grote groepsactiviteit.

Dit inzicht heeft geleid tot mijn keuze de groepeaarmee ik werk te vergroten
en in het najaar 2 jaartrainingen aan te biedemn tiel is deelnemers van mijn
trainingen te begeleiden naar een HSP die bewustaehtig haar/zijn plek
inneemt in de maatschappij. Het maakt mij nietvat je doet als je maar die
dingen doet die jij moet doen. Zo binnen, zo byiteat betekent dat je jouw
sensitieve kwaliteiten uit mag stralen en je omgegwierrijkt door te zijn wie je
bent.

De jaartraining ZINVOL Sensitief krijgt een nieuwaam . Mijn slogan wordt
de nieuwe naam van deze training. “Leef je senatkracht, Verrijk de
maatschappij”. In 10 zaterdagen of 10 zondag@aakne de ontwikkeling door
van je ( hoog) sensitieve kwaliteiten te herkenerite accepteren naar een
waardevol ambassadeur van hoogsensitiviteit tedegrieeft vanuit het contact
met zijn/haar levensmissie.

Door deze keuze te maken geef ik verder vorm agmlevensdoel, namelijk de
maatschappij verrijken met prachtige sensitievegarrdie hun plek in het
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geheel in gaan nemen. Dat bereik ik niet met 2-@faagse trainingen of een

korte workshop maar wel door samen met gelijkgedeameen langere periode
een traject te doorlopen. Een traject dat je heamuit de vreugde en de rijkdom
te leven. En dit doen we op een vreugdevolle wgdendie hierop is afgestemd.

Wil jij ook het komend jaar een grote stap makejeipersoonlijke groei en met
meer levensvreugde gaan ervaren? Schrijf je daroandeze training. En bel

of mail mij gerust als je meer informatie wenstndEmei zal de agenda voor het
nieuwe seizoen op de website staan.

Naast deze jaartraining blijft de avondtrainingakht in Sensitiviteit, de

‘Wijze Ouder’ cursus en de 'k ben oké’ trainingnehoogsensitieve kinderen in
de leeftijd van 7 tot 11 jaar. Daarnaast zal ikib&§12 trainingen geven aan en
rondom hoogsensitieve pubers. De creatieve dagpduers neemt hier al een
voorsprong op.

Nieuw in het programma is dat eens per maandresgiratieavond
georganiseerd gaat worden. Deelname is voor iedeliegkennis wil maken
met ‘Om de kunst van leven’ en voor ex-deelnemergeinspireerd te worden
en te blijven om stappen in je groei te kunnervehjmaken.
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